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День: -2(-7)°С
Ночь: -15(-20)°С

Погода

25 февраля – 2 марта 2021

Покатаетесь по льду Байкала
на багги и аэроходах

Увидите удивительные ледовые
структуры – гроты, трещины, 
торосы, наплески

Попаритесь
в бане

Посетите 
Иволгинский дацан
и пообщаетесь с ламой

Побываете 
на острове Ольхон

Встретитесь 
с потомственным 
шаманом



25 февраля, четверг
День 1. Прибытие. 
Знакомство с Байкалом. Баня

26 февраля, пятница
День 2. Катание по льду 
Байкала. Встреча с шаманом

27 февраля, суббота
День 3. Лекция Алексея Ситникова. 
Северная часть Малого Моря. 
Ледяные гроты
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ПРОГРАММА
28 февраля, воскресенье
День 4. Переезд на правый 
берег озера  

1 марта, понедельник
День 5. Посещение 
Иволгинского дацана

2 марта, вторник
День 6. Отъезд

В свободное время Алексей Ситников проведет 
личные консультации с каждым участником. 
Длительность сессии – 1 час.



Прибытие в Иркутск утренним рейсом. 

По приезде вы заедете на завтрак в ресторан в Иркутске, а потом отправитесь
на берег Малого Моря (в пути 4 часа).

Малое море – пролив, отделяющий остров Ольхон от материка. Зимой это самое 
живописное место на Байкале. Здесь в изобилии лед, снег, сказочные гроты 
и яркое солнце. На островах - самые красивые ледовые наплески. 

После обеда в отеле можно погонять на багги прямо по льду Байкала. А еще 
обязательно нужно «побурханить» – это обряд благодарения духов местности! 

А вечером длинного дня предлагаем попариться в бане и окунутся 
в чан с подогретой байкальской водой.

Ужин в отеле. Ночь в отеле Фрегат.
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25 февраля, четверг

День 1. Прибытие. Знакомство с Байкалом. Баня



Завтрак в отеле.

После завтрака – катание на аэроходах по льду.
Аэроход – самое безопасное средство передвижения по льду Байкала.
Вы увидите ледяные торосы, трещины, нажимы - причудливые нагромождение
обломков льда до 3-5 метров в высоту.

Вы посетите мыс Кобылья Голова, остров Огой и бухту Ая.
Среди трех десятков байкальских островов Ольхон выделяется величиной и
разнообразием ландшафтов. Большинство фотографий Байкала сделаны
именно на Ольхоне. Издревле остров считается сакральным центром северного
шаманского мира.
Огой - самый крупный остров Малого Моря, одно из мест силы Байкала.
На вершине острова находится буддийская Ступа Просветления.

Пообедаете на туристической базе.

А еще сегодня вы встретитесь с потомственным бурятским шаманом,
который расскажет о верованиях и традициях шаманов на Байкале.
Продолжительность встречи – 1 час.

Вечером – возвращение в отель. Ужин. Ночь в отеле Фрегат.

26 февраля, пятница
День 2. Катание по льду Байкала. Встреча с шаманом
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Завтрак в отеле.

Утром Алексей Ситников прочитает лекцию. 

Обед в отеле. После обеда, на аэроходах вы исследуете северную часть
Малого моря, увидите ледяные гроты.
В пещерах и гротах Ольхона жили древние люди. Кое-где прекрасно сохранились наскальные
рисунки древнего человека. В некоторых пещерах проводили шаманские обряды. Они до сих
пор считаются местами силы – побывав там, человек чувствует мощный прилив энергии.
До многих мест можно добраться только зимой по льду.

Мыс Сагаан-Хушун или Белая Скала
славится красивейшими природными ледяными образованиями: сосульки, замерзающие
параллельно земле, ледовые гроты и пещеры. А еще многие чувствуют сильную энергию
этого места.

Мыс Хобой
Это огромная каменная плита, формой напоминающая клык зверя. Местами скалы пронизаны
сквозными проемами, в которых может поместиться человек в полный рост.

Ужин. Ночь в отеле Фрегат.

27 февраля, суббота

День 3. Лекция Алексея Ситникова. Северная часть 
Малого Моря. Ледяные гроты
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Завтрак в отеле.

Сегодня вы совершите переход на аэроходах по льду озера 
в поселок Гремячинск на правом берегу озера. 

По пути сделаете остановку для пикника прямо на льду. 

Ужин. Ночь в отеле Байкальская Ривьера.
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28 февраля, воскресенье
День 4. Переезд на правый берег озера



2 марта, вторник
День 6. Отъезд 
Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт Улан-Удэ. Вылет домой.
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Завтрак в отеле.

После завтрака – переезд на автобусе в Иволгинский дацан. Дацан находится 
в Республике Бурятия, в 36 км от Улан-Удэ, он был основан в 1945 году. 
Иволгинский дацан является резиденцией главы буддистов России. Это крупнейший 
буддийский монастырский комплекс в России и духовная столица Буддийской традиционной 
Сангхи России. Сюда едут паломники не только из России, но и всего мира. 

В дацане вы пообщаетесь с монахами-астрологами и увидите нетленное 
тело главы буддистов России Пандито Хамбо ламы Даши Доржи Этигэлова, 
жившего в первой половине XX в. 

Ужин. Ночь в отеле Мэргэн Батор в Улан-Удэ.

1 марта, понедельник

День 5. Посещение Иволгинского дацана
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Проживание
Отель Фрегат. Малое море
baikal-fregat.irkutsk.ru

Расположен в живописной бухте пролива Малое море.  
Это довольно простая, но комфортная гостиница с уютными 
номерами. Главное, что отличает Фрегат от других 
отелей – это уникальное уединенное месторасположение 
на каменном мысу.

В отеле: ресторан с видом на Байкал, баня-сауна, беседка, 
мангал, кафе. 

Размещение группы в основном здании в номерах Люкс (2 спальни, 

гостиная, санузел) и Полулюкс (1 спальня, гостиная, санузел)
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Отель Байкальская Ривьера
Гремячинск
baikalriviera.ru

Расположен в живописном сосновом лесу на берегу Байкала.

В отеле: 64 номера, каток, лыжи, снегоходы, баня, ресторан. 

Размещение группы в номерах Улучшенный (однокомнатный, 

с отделкой деревом. Включает санузел)
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Отель Мэргэн Батор, Улан-Удэ
mergenbator.ru

Расположен в деловом и культурном центре города, 
в 20 мин на автомобиле от аэропорта Байкал в Улан-Удэ

В отеле: 37 номеров, оборудованных системой «умный дом», 
ресторан, бар, фитнес-центр.

Размещение группы в номерах Люкс (номер площадью 45-50 м², 

включающий гостиную, спальню, балкон с панорамным видом 

на город, санузел).



Не включено:

• Проживание: 3 ночи в отеле Фрегат, 
1 ночь в отеле Байкальская Ривьера, 
1 ночь в отеле Мэргэн Батор. 

• Питание: завтраки, обеды и ужины 
с 25 февраля по 1 марта, завтрак 1 марта. 
2 бокала вина за ужином.

• Экскурсии и активности в соответствии 
с программой. Услуги гида

• Авиаперелеты.
• Активности, не указанные в программе.
• Питание, не указанное в программе.
• Алкогольные напитки, кроме вина.
• Медицинская страховка.
• Личные расходы.
• Мини-бар в номерах.
• СПА, фитнес.
• Баня, кроме указанной выше.
• Чаевые.

Стоимость участия

482 700 руб. / чел. При одноместном
размещении

458 200 руб. / чел. При двухместном
размещении

В стоимость включено:

Условия бронирования и отмены
Для гарантии брони необходима предоплата 50% 
стоимости поездки. Остаток - до 20 января 2021.
При отмене бронирования после 20 января 2021 
оплата не возвращается. 
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• Лекция Алексея Ситникова.

• Индивидуальные консультации Алек
сея Ситникова - 1 час на человека.

• Баня 25 февраля.

• Трансферы на автобусе и аэроходе
с группой.



2 марта 

Улан-Удэ - Москва
09:20-10:55
Рейс S73034
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Рекомендации
по авиаперелетам

Контакты

+7 968 666 36 13
(voice)

Елена
argunova@aspera.ru

+7 903 716 42 22
(voice, WhatsApp)

24 февраля 
Москва – Иркутск 
21:40-08:35+1
Рейс S73017

Эконом от 20 000 руб. с человека.
Бизнес от 120 000 руб. с человека. 

Рейсы и стоимость авиабилетов даны справочно. 

Цены меняются ежедневно. Мы подберем удобный  для вас вариант. 

Стоимость авиаперелета не включена в стоимость поездки.


