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Проедете по древнему 
Шелковому пути

Увидите древние петроглифы

Расслабитесь в алтайском СПА

Встретитесь с шаманкой
и познакомитесь с обрядами

Услышите концерт алтайского
горлового пения
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20 апреля | день 1
Прибытие. Знакомство
 с Алтаем

21 апреля | день 2
Лекция Алексея Ситникова. 
Отдых, СПА, баня

22 апреля | день 3
Чуйский тракт. Каракольская
долина. Встреча с шаманкой

23 апреля | день 4
Путешествие по Чуйскому 
тракту в сторону границы 
с Монголией  

24 апреля | день 5
Река Катунь. Голубые озера

25 апреля | день 6
Долина реки Катунь

26 апреля | день 7
Моторафтинг по реке Катунь. 
Принцесса Укока

27 апреля | день 8
Прощание с Алтаем

В свободное время 
Алексей Ситников проведет 
личные коучинг-сессии 
с каждым участником. 
Длительность сессии – 1 час.
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20 апреля, вторник

День 1. Прибытие. Знакомство 
с Алтаем. Баня

Прибытие в аэропорт Горно-Алтайска утренним рейсом.
В аэропорту – традиционная алтайская встреча. 
Мастер горлового пения исполнит для вас традицион-
ное приветствие и пожелает успешного путешествия. 

Трансфер в отель Алтай Резорт 5* (в пути 1,5 ч). 
В отеле завтрак, свободное время, обед. 
Можно сходить в СПА. 

Вечером – русская баня с парильщиком.
Прямо в помещении бани пройдет мастер-класс по алтай-
ским травам и бальзамам. 
Вы попробуете сварить безалкогольные бальзамы, 
сделать ароматный чай на травах, косметические 
маски из алтайских растений и ягод. 

Ужин в отеле.  Ночь в отеле Алтай Резорт.



Елена +7 (968) 666-36-13, argunova@aspera.ru
WhatsApp +7 (903) 716-42-22

21 апреля, среда

День 2. Лекция Алексея 
Ситникова. Отдых, СПА, баня

Завтрак в отеле. 

Утром Алексей Ситников прочитает лекцию.

Обед в отеле. 
После обеда можно сходить в СПА отеля, заняться
 фитнесом с персональным тренером. 

Вечером – русская баня с парильщиком.

Ужин в аиле с мастером алтайского горлового пения. 
Алтайское горловое пение внесено в Список нематери-
ального культурного наследия ЮНЕСКО. Мастер пения 
- кайчи будет удивлять вас, изображая звуки природы, 
камлание шамана, а еще исполнит современный репер-
туар в традициях народов Азии.

Ночь в отеле Алтай Резорт.
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22 апреля, четверг

День 3. Чуйский тракт. 
Каракольская долина. 

Завтрак в отеле. 

После завтрака – выезд из отеля и начало путешествия 
по Чуйскому тракту – самой красивой автодороге Алтая. 
Дорога упоминается еще в китайских древних текстах и считается 
самым северным ответвлением Шелкового пути. Вы увидите Семинский 
перевал с кедровой тайгой, после чего сделаете остановку в Караколь-
ской долине.  Каракольская долина считается священной для жителей 
Алтая. Здесь находится множество археологических памятников, курга-
нов, древних стел, петроглифов. 

В долине вас встретит местный старожил и хранительница 
традиций - Марина Михайловна Тохтонова. 
Она расскажет об обычаях местных людей, познакомит с обрядами. 

Обед в сельском доме в гостях у алтайцев. 

Ночь в туркомплексе Инегень недалеко от слияния двух рек – 
Чуи и Катуни. 
Это место почитается алтайцами и называется Чуй-Оозы.



Елена +7 (968) 666-36-13, argunova@aspera.ru
WhatsApp +7 (903) 716-42-22

23 апреля, пятница

День 4. Путешествие по Чуйскому 
тракту в сторону границы с Монголией 

Завтрак в Инегень. 

После завтрака – выезд на экскурсию по Чуйскому тракту. 
Это самый живописный участок автодороги Бийск-Ташанта, которая идет 
до границы с Монголией.  

Вначале вы посетите святилище Калбак-Таш, где находится 
несколько тысяч наскальных рисунков. 
Святилище было ритуальным местом для жителей Алтая со времен 
неолита. Здесь есть особые камни, усиливающие женскую и мужскую энер-
гии, композиция, изображающая звездное небо, центральный алтарь, 
иллюстрирующий древний миф о порядке мироздания. Экскурсия по петрог-
лифам.

Далее – поездка к водопадам около села Чибит и Гейзерному 
озеру. В заключении дня вы увидите белоснежные пики Севе-
ро-Чуйского хребта. 

Возвращение в туркомплекс Инегень. 
Ужин. Ночь в туркомплексе Инегень.
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24 апреля, суббота

День 5. Река Катунь. 
Голубые озера

Завтрак в Инегень. 

После завтрака вы покинете Инегень и направляемся 
в долину реки Катунь. 
Это самая большая река Алтая, к ней алтайцы выражают особое 
почтение. Образ реки изображен на гербе Республики Алтай, а сама 
Катунь олицетворяет женское начало. Ее название произошло от 
алтайского слова «кадын» - супруга хана, госпожа. 

По пути посетите Голубые озера Катуни. 

Прибытие в отель KLEVER resort. Вечерняя баня. 

Ужин. Ночь в отеле KLEVER resort. 
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25 апреля, воскресенье

День 6. Долина реки Катунь

Завтрак в отеле.

Сегодня вы отправитесь на экскурсию по берегу Катуни. 
В это время на ее берегах распускается вечнозеленый кустарник 
маральник или рододендрон, и земля покрывается лиловой дымкой. 
Вначале вы остановитесь в деревне мастеров Аскат и попробуете 
сыграть на этнических инструментах. 

Затем увидите Зубы Дракона - гряду острых скал посере-
дине Катуни. 

Заедете в село Чемал и на остров Патмос, где воссоздана 
деревянная копия греческого храма Иоанна Богослова. 

Посетите долину горных духов Че-Чкыш и самое 
глубокое место на Катуни - порог Тельдекпень.  

Возвращение в отель и ужин. 
Ночь в отеле KLEVER resort. 
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26 апреля, понедельник

День 7. Моторафтинг по реке 
Катунь. Принцесса Укока 

Завтрак в отеле.

Утром – выезд из отеля.  Сегодня вы совершите захватывающий 
моторафтинг по реке Катунь, посетите Камышлинский водопад. 
Далее – подъем по канатной дороге на вершину горы Малая 
Синюха. 

Обед в Горно-Алтайске.
После обеда заедете в Национальный музей им. А. Анохина в 
Горно-Алтайске, где увидите так называемую Принцессу Укока. 
Это мумия женщины, найденная в ледяных курганах на границе Монголии, 
Китая, Казахстана и России. Кроме того, в музее представлены уникальные 
археологические находки с Алтая разных эпох.  Вы узнаете, кто такой Дени-
совский человек и почему Алтай считают колыбелью человечества, познако-
митесь с наследием скифов, попытаетесь расшифровать тюркские руны и 
узнаете, что корейский и японский языки имеют алтайские корни. 

Прибытие в отель Altay Palace 4*, размещение. 

Ужин в казино отеля. 
Это одна из четырех легальных игорных зон в России и самое искрометное 
место развлечений на Алтае. Вас ждет лучшая в Сибири караоке-система, 

фан-игра в рулетку, винное казино и игра в мафию.   

Ночь в отеле Altay Palace.
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27 апреля, вторник

День 8. Прощание с Алтаем

Ранний завтрак в отеле и трансфер в аэропорт 
Горно-Алтайска (в пути 15 мин). 

Вылет домой.
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Отель
Altay Resort 5* 
altayresort.ru

Отель расположен в долине реки Маймы, окруженной горными хребтами. 
В отеле можно пройти оздоровительные и СПА-процедуры для восстановления 
сил и энергии. 

Размещение в домах из бруса сосны в стиле швейцарских шале на 4-6 номеров со всеми 
удобствами и общей гостиной.
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Туристический
комплекс «Инегень»
inegen.ru

Расположен в центре Республики Алтай в 5 километрах от села Инегень на берегу реки Катунь. 
Есть собственное хозяйство: сад, огород, козы, овцы и лошади.

Размещение в уютных уютных благоустроенные домиках со всеми удобствами. 
Это простое, но комфортное проживание в окружении природы. 
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Отель 
KLEVER resort
kleverresort.ru

Расположен в горах на берегу реки Катунь на территории в 10 га с пологим выходом к воде. 
В отеле есть банный комплекс, бассейн с подогревом.

Размещение в коттедже на 8 номеров со всеми удобствами и общей гостиной.
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Отель 
Altay Palace 4*
altaipalace.ru

Расположен в Манжероке, в 15 минутах на автомобиле от аэропорта Горно-Алтайска. 
В отеле есть казино. Это одна из четырех легальных игорных зон в России и самое
искрометное место развлечений на Алтае.

Размещение в номерах Стандарт.



Не включено:

•  Проживание: 2 ночи в отеле Алтай Резорт, 
2 ночи в туркомплексе Инегень, 2 ночи в отеле 
KLEVER resort, 1 ночь в отеле Altay Palace.

•  Питание: завтраки, обеды и ужины с 20 по 
26 апреля, завтрак 27 апреля. 2 бокала вина 
за ужином.

•  Лекция Алексея Ситникова.

•  Индивидуальные консультации Алексея 
Ситникова - 1 час на человека.

•  Экскурсии и активности в соответствии
с программой. Услуги гида.  

•  Авиаперелеты.

•  Активности, не указанные в программе.

•  Питание, не указанное в программе.

•  Алкогольные напитки, кроме вина.

•  Медицинская страховка, кроме страховки 
от клещевого энцефалита.

•  Личные расходы.

•  Мини-бар в номерах.

•  СПА, фитнес, кроме указанных выше.

•  Чаевые.

Стоимость участия

570 000 руб. / чел. 

В стоимость включено:

Условия бронирования и отмены

•  СПА в отеле Алтай Резорт 20 и 21 апреля. 
Депозит 10 000 руб на человека.

•  Баня 20, 21 и 24 апреля.

•  Фитнес, йога: групповые занятия в Алтай 
Резорт 21 апреля.

•  Трансферы на автобусе с группой.

•  Страховой полис от клещевого энцефалита 
(покрывает инъекцию иммуноглобулина, 
анализ клеща на инфекции).

при одноместном размещении

565 000 руб. / чел. при двухместном размещении

Для гарантии брони необходима предоплата 50% 
стоимости поездки. Остаток - до 15 марта 2021 .

При отмене бронирования после 15 марта 2021  
оплата не возвращается. 
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ООО «Аспера Лакшери Трэвел»
aspera.ru

Апрель – время активности клещей на Алтае. 
Рекомендуем до поездки пройти вакцинацию от клещевого 
энцефалита. В стоимость поездки включен страховой 
полис от клещевого энцефалита (покрывает инъекцию 
иммуноглобулина, анализ клеща на инфекции).

Елена
argunova@aspera.ru

Рекомендации
по авиаперелетам Возможен прилет в аэропорты

Горно-Алтайска и Барнаула.

Горно-Алтайск 
Ближайший (50 км от отеля Алтай Резорт 

и 20 км от Altay Palace)

Рейсы и стоимость авиабилетов даны справочно. Цены 
меняются ежедневно. Мы подберем удобный для вас вариант. 
Стоимость авиаперелета не включена в стоимость поездки.

20 апреля  |   Москва - Горно-Алтайск
00:50 – 09:10. Рейс S72629

27 апреля  |   Горно-Алтайск - Москва 
10:15 – 10:55. Рейс S72630

Эконом – от 26 000  руб. с человека*
Бизнес – от 140 000 руб. с человека*

Барнаул
315 км от отеля Алтай Резорт Altay Resort 

и 300 км от Altay Palace

19 апреля  |   Москва - Барнаул
21:40 – 05:55+1. Рейс Аэрофлота SU1430

27 апреля  |   Барнаул - Москва 
07:05 – 07:35. Рейс Аэрофлота SU1431
Рекомендуем провести ночь накануне вылета
в Барнауле.

Эконом – от 21 000  руб. с человека*
Бизнес – от 122 000 руб. с человека*


