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Алексей Ситников
доктор психологических наук, доктор экономических наук, доктор философских наук, DBA, 
MBA, профессор, сертифицированный тренер НЛП, коуч первых лиц, автор 
международного краудсорсингового проекта Karmalogic® и идеолог проекта Karmatravel®


Алексей – заядлый путешественник с опытом посещения более 100 стран. В части из них 
он жил и работал, а другие исследовал в ходе своих многочисленных путешествий.


«Я считаю, что путешествия полезны каждому. В них мы забываем про свои привычные 
роли и заботы, а смена обстановки, знакомства, приключения – все это дает нам 
возможность испытать новые чувства и эмоции, найти новые смыслы или укрепить 
старые. Вернуться домой обновленными, с горящими глазами, наполненными яркими 
впечатлениями и новыми идеями.


Открою вам тайну – путешествие на Сахалин и Итуруп и для меня станет новым, 
интересным опытом, потому что, во-первых, это первое мужское путешествие в истории 
проекта Karmatravel, а во-вторых, я, также как и многие из участников, впервые побываю 
на Итурупе и вместе с вами переживу тот же спектр эмоций.


Важно понимать, что наши путешествия это не ретрит и не тренинг! Мы отправимся 
компанией успешных мужчин, чтобы поговорить на интересные темы, обменяться опытом, 
насладиться невероятной красотой региона и, конечно же, отведать местные деликатесы. 
Все путешествие я буду вместе с вами, в один из дней пройдет моя лекция, также каждый 
из участников получит сертификат на индивидуальную часовую консультацию.   

Буду рад новым знакомствам и с удовольствием увижусь с нашими 
постоянными путешественниками! До встречи в Южно-Сахалинске!»  



Восемь дней мы проведем на островах с поистине мужским 
характером, подзарядимся энергией ветра и океана, погрузимся 
в мир дикой природы (возможно, даже увидим медведей).


Вперед к приключениям!

Добро пожаловать 
на край земли!



Сахалин,  
встречай!

День 1 // 02 сентября (пн)

Прилет в аэропорт Хомутово  
(г. Южно-Сахалинск).  
Встреча в аэропорту.


Трансфер в отель Paradise Resort Hotel 
4* в сопровождении гида.


Заселение в отель. Свободное время.


Ужин-знакомство.



Маяк Анива
День 2 // 03 сентября (вт)

Маяк Анива – самый популярный символ Сахалина. Его изображения вы 
можете встретить на улицах Южно-Сахалинска (муралы и граффити — 
это отдельный вид городского искусства), открытках и мерче, но лучше 
увидеть все своими глазами.


Итак, нас ждет увлекательное путешествие к южной оконечности 
острова, где шумные воды пролива Лаперуза разбиваются о небольшую 
скалу Сивучья, на встречу с одним из самых впечатляющих маяков 
мира. Маяк Анива служил надежным ориентиром для моряков более 60 
лет, с 1939 по 2006 гг. (в 1990 году он был переоборудован в атомный  
и работал автономно).  Сейчас это памятник японской архитектуры  
и символ истинно мужского духа.


Мы заберемся на самый верх, чтобы побеспокоить вечных жителей 
маяка – чаек – и увидеть сумасшедшею панораму.


Обед на берегу моря.


Трансфер в отель. Ужин.





Озеро Буссе
День 3 // 04 сентября (ср)

Завтрак в отеле.


Рестораном на берегу озера уже мало кого можно 
удивить, но мы все-таки попробуем. Сегодня наш путь 
лежит на остров устриц (в народе – банка). Салатовый 
остров (таким его можно увидеть с берега) открывается 
во время отлива, а обнажившееся дно покрывает ковер 
из устриц, морских звезд и других жителей озера. Поиск 
устриц затягивает с первых минут и вызывает поистине 
охотничий азарт. На устричную «охоту» мы отправимся  
с проводником, который покажет нам самые устричные 
места и расскажет много интересного о жизни 
подводного мира.


Обед на берегу острова будет приготовлен из нашего 
улова.


Трансфер в отель.Ужин в ресторане отеля.



Берем курс  
на Итуруп!

День 4 // 05 сентября (чт)

Завтрак в отеле. Выселение.


Трансфер в аэропорт.


Перелет на Итуруп (г. Курильск), длительность – 1ч 5 мин.


Трансфер в сопровождении гида в отель. Заселение.


Обед в кафе. 


Лавовое плато «Янкито» – уникальное природное явление, 
представляющее собой нагромождение  причудливых 
остроконечных скал у берега моря, сформированных  
из застывшей лавы потухшего вулкана Богдана 
Хмельницкого.


Ужин в отеле.



Бухта Касатка  
и морская прогулка к Драконьему око 

День 5 // 06 сентября (пт)

Завтрак в ресторане отеля.


Лекция Алексея Ситникова.


После лекции нас ждет насыщенный день – держим 
курс к Тихому океану!


Первая остановка – Бухта Касатка. Расположенная  
на побережье, она знаменита своими живописными 
видами, но самое незабываемое впечатление остается 
от сплетения стихий и природных явлений – бескрайнее 
небо, туман, таинственные пещеры и ласковый Тихий 
океан. У этого побережья интересная история, например, 
именно отсюда в ноябре 1941 года выдвинулась 
японская авианосная эскадра для разгрома знаменитой 
американской военной базы Перл-Харбор.



День 5 // 06 сентября (пт)

В заливе мы увидим интересный геологический объект – 
Чертову скалу (Чертовку). В этом скальном массиве, 
представляющем собой экструзивный выход 
вулканических горных пород, японцы в свое время 
прорыли множество сквозных туннелей, используемых  
в том числе и для военных целей. Остатки этих 
сооружений сохранились до сих пор. Одно из них в народе 
называют "госпиталем" – это большая, незаметная  
с берега полость, в которой, по неподтвержденным 
слухам, была расположена одна из военных лабораторий, 
занятых разработкой бактериологического оружия.

 

Ну и изюминка Бухты Касатка – буксир Корунд, 
выброшенный на берег пленник Зеркального пляжа, 
ставший напоминанием  о том, что никто и ничто не 
вечно…

 

Обед на побережье.



День 5 // 06 сентября (пт)

Вторая остановка – порт, где мы пересаживаемся  
на корабли и отправляемся на морскую прогулку  
к Драконьему око.



Еще недавно у этого чудесного мыса не было названия, 
Драконьим же его прозвали наши проводники 
(первопроходцы данной локации). И не зря, ведь 
поверхность земли там напоминает чешую дракона,  
и из этой чешуи сложено «око» – почти идеально круглое 
отверстие. Нереальные виды и энергетика этого места 
сводят с ума даже искушенных путешественников. 



По пути увидим фантастические склоны вулканов  
Богдана Хмельницкого и Чирип. Ну и куда же без лежбища 
нерп? Они часто ждут нас и с любопытством наблюдают 
за путешественниками!) Длительность маршрута –  
4-5 часов.



Ужин в ресторане отеля.

 



Черные и белые 
скалы

День 6 // 07 сентября (сб)

Завтрак в ресторане отеля


Черные и белые скалы – места сказочно красивые. 
Несколько километров причудливых скал с зелёными 
шапками травянистой растительности, белый кварцевый 
песок, смешанный с чёрным титаномагнетитовым. 
Проедемся вдоль океана на джипах, распугивая чаек и, 
возможно, промчимся по барханам. Увидим базальтовые 
лавовые столбы, поднимемся по живописной тропе на одну 
из белых скал. Пейзажи настолько красивые, что порой 
забываешь обо всем на свете, не в силах оторвать взгляд!


Обед на побережье белых скал.


На обратном пути мы полюбуемся невероятными видами, 
которые открываются в бухте Торная и у озера Сопочное.


Ужин в ресторане отеля.





Вулкан Баранского
День 7 // 08 сентября (вс)

Завтрак в ресторане отеля. Выселение.


Восхождение на вулкан Баранского. Мы поднимемся на один  
из действующих на острове вулканов (высота 1134 м). Только 
представьте себе – завораживающие виды стратовулкана, 
кипящие озера и заброшенная геотермальная станция.


Обед на природе.


Горячие источники являются обязательными для посещения 
местами на Итурупе, и мы познакомимся с  лучшими из них – 
термальными источниками вулкана Баранского. Здесь можно  
не только купаться, но  даже варить яйца. Продегустируем их  
с красной икрой!


Ужин.


Трансфер в аэропорт. Перелет в Южно-Сахалинск (время в пути – 
1 ч 15 мин). Встреча в аэропорту. 


Трансфер в отель Paradise ResortHotel 4*. Заселение.



День вылета
День 8 // 09 сентября (пн)

Завтрак в отеле. Выселение.


Закрытая экскурсия в Сахалинский областной 
краеведческий музей – один из лучших музеев 
России.


Обед в ресторане.


Посещение рынка со свежайшими 
морепродуктами – вы сможете приобрести  
в качестве главных сувениров с Дальнего 
Востока!


Трансфер в аэропорт.



Стоимость тура на 1 человека

количество мест ограничено

� Проживание: одноместное / Южно-Сахалинск - 
отель Paradise ResortHotel 4* / Итуруп – Камуй 
Котан и KURILGLAM�

� Трансферы – встреча и проводы  
(только для рекомендованных рейсов�

� Экскурсионные трансферы, исходя  
из местности: минивен и джип�

� Внутренний перелет по маршруту:  
Южно-Сахалинск – Итуруп – Южно-Сахалинс�

� Питание: полный пансион (обеды на выезде�

� Экскурсионная программ�

� Лекция и сопровождение Алексея Ситников�

� Сертификат на часовую консультацию  
с Алексеем Ситниковым (воспользоваться  
можно после возвращения из путешествия�

� Сопровождение тур-лидера, гидов  
и экскурсоводов на маршрут�

� Вода в дорогу при переезда�

� Поездки на катера�

� Приятные подарки от организаторо�

� Душевные разговоры нон-стоп

� Авиабилеты в Южно-Сахалинск  
и обратн�

� Алкогольные напитк�

� Активности вне программ�

� Страховк�

� Личные расход�

� Мини-бары в номера�

� Чаевые экскурсоводам/водителям


� Невозвратный депозит 20%  
от стоимости поездк�

� После 15 июня  
50% от стоимости поездки  
не возвращаетс�

� После 15 июля  
100%  от стоимости поездки  
не возвращается

� 01/09 SU6273 SVOUUS 2305 1530 (02/09�

� 09/09 SU6274 UUSSVO 1800 1845

� Эконом от 25 000 рубле�

� Бизнес от 147 000 рублей

В стоимость включено: Что не входит в стоимость: Условия отмены:

Предлагаемые рейсы:

Раннее бронирование до 31 мая 2024 Бронирование с 01 июня 2024
765 800 ₽ 919 000 ₽

Организатор оставляет за собой право вносить изменения  
в программу тура и изменять порядок предоставления услуг  
в зависимости от объективных обстоятельств



Наталия Гундерина Елена Финк
Продюсер проекта

+7 903 673 63 99 | ng@karmatravel.club

Менеджер проекта

+7 926 521 52 88 | ef@karmatravel.club

karmatravel.club

https://karmatravel.club/

